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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMAGAO PARA O UTILIZADOR

Euphon 1 mg/ml + 3 mg/ml Xarope
Codeina + Extracto seco aquoso de erisimo oficinal

Lela atentamente este fol heto antes de tomar o medicamento.

Conserve este folheto. Pode ter necessidade deoreler .

Caso ainda tenha duvidas, fale com o seu médico ou farmacéutico.

Este medicamento foi receitado para si. N&o deve dé-1o0 a outros; 0 medicamento pode ser-lhes prejudicia
MESMO que apresentem 0s mesmos sintomas.

Se algum dos €efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundarios ndo mencionados
neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

O que é Euphon e para que é utilizado
Antes de tomar Euphon

Como tomar Euphon

Efeitos secundarios possiveis

Como conservar Euphon
Outrasinformagtes

Euphon, Xarope
1. O QUE E EUPHON E PARA QUE E UTILIZADO

Os principios activos de Euphon s80 0 extracto seco aquoso de erismo oficina e a codeina.

Euphon apresenta-se na forma farmacéutica de xarope doseado a 3 mg/ml de extracto seco aquoso de
erisimo oficinal e 1 mg/ml de codeina.

Euphon indui-se no grupo dos antitlssicos e é utilizado no tratamento sintomético de tosses irritantes ndo
produtivas.

2. ANTESDE TOMAR EUPHON
N&o tome Euphon se

tem alergia as substancias activas ou a qualquer outro componente de Euphon;
sofre de insuficiéncia respiratéria e tosse do asmético;
acriancativer menos de 30 meses.

Tome especial cuidado com Euphon

Antes deiniciar um tratamento antitssico, convém consultar um médico parainvestigar as causas da tosse,
pois algumas podem requerer um tratamento especifico.

No caso de tosses produtivas, que sdo um elemento fundamental da defesa bronco-pulmonar, ndo esta
indicado.

Se atosseresistir aum antitdssico administrado na posol ogia usual, ndo se deve proceder ao aumento das
doses, mas a um reexame da situagdo clinica

Chama-se a atencdo dos desportistas para o facto desta especialidade possuir um principio activo que pode
induzir uma resposta positiva dos testes prati cados nos control os anti-doping.

A toma de bebidas alcodlicas e de medicamentos contendo dcool (ver tomar Euphon com outros
medicamentos) durante o tratamento, é desaconsel hada.
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N&o se deve adminigtrar a criangcas com menos de 30 meses.

Nos idosos e insuficientes renais a posologia inicial seré reduzida para metade da preconizada para os
adultos e podera eventualmente ser aumentada em funcdo da toleréncia e das necessi dades.

Nos diabéticos ou em caso de regime hipoglucidico, ter em conta o teor de sacarose: 10,289 por colher de
sopa.

Nos doentes com hipertensdo craniana, esta podera aumentar, pelo que se recomenda prudéncia.

Tomar Euphon com outros medicamentos
Informe 0 seu médico ou farmacéutico se estiver atomar ou tiver tomado recentemente outros
medicamentos, incluindo medi camentos obtidos sem receitamédica.

Evite aingest&o de bebidas al codlicas e de medicamentos contendo &l coal.

O dacool aumenta o efeito sedativo dos antitlissicos centrais. A alteracdo do estado de vigilia pode tornar-se
perigosa ao conduzir veiculos ou manejar maguinas.

Com outros depressores do S.N.C. (Analgésicos morfinicos, certos antidepressores, anti-histaminicos H1
sedativos, barbitdricos, benzodiazepinas, clonidina e parentes quimicos, hipnéticos, neurol épticos,
tranquilizantes ndo benzodi azepinicos), 0 aumento da depressdo central pode ter consequéncias
importantes, concretamente na conducdo de automdveis ou utilizagdo de maguinas.

Com outros derivados morfinicos (analgési cos ou antitlssicos), pode verificar-se depressio respiratoria
(potenciacdo sinérgica) pelos efeitos depressores dos morfinicos em particular no idoso.

Gravidez

E preferivel ndo administrar este medicamento durante toda a gravidez.

No caso de administragfes repetidas no fim da gravidez, corre-se o risco de sindroma de abstinéncia no
recém nascido, ligado ao efeito toxicomano da codeina.

Aletamento

Durante o aleitamento, por precaucdo, evitar administrar o xarope (foram descritos alguns casos de
hipotonia e de paragem respiratéria em recém-nascidos, apds aingestao pelas mées de codeina em doses
supraterapéuticas).

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

Euphon xarope por viaoral pode provocar sonoléncia em certos doentes, pelo que convém ter este facto em
consideracéo na condugdo de automaveis ou na utilizagdo de maguinas.
InformagBes i mportantes sobre a guns componentes de Euphon

O para-hidroxibenzoato de metilo e o para-hidroxibenzoato de propilo podem causar reacgdes al érgicas
(possivelmente retardadas).

Este medicamento contém 10,12 g de sacarose por dose de 15 ml. Se foi informado pelo seu médico que
tem intolerancia a alguns agUcares, contacte-o antes de tomar este medicamento.

Este medicamento contém 2 % (vol.) de etanal (&lcool) por dose de 15 ml, ou sgja, até 300 mg por dose,
equivalente a6 ml de cerveja, 2,5 ml de vinho.

Prejudicial para os individuos que sofrem de a coolismo.

Parater em consideracdo quando utilizado em mulheres gravidas ou a amamentar, criancas e em grupos de
alto risco tais como doentes com problemas de figado ou epilepsia.

3. COMO TOMAR EUPHON
Adultos:

Uma a duas colheres de sopa 3 a4 vezes ao dia (1 colher de sopa contém 15 mg de codeina).
No adulto a dose terapéutica méxima de codeina é de 120 mg por dia.
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Na auséncia de outra administracdo medicamentosa com codeina ou de outro antitlissico central, a dose
maxima de EUPHON®, xarope é no adulto de 8 colheres de sopa por dia.

Criangas.

—30 meses a5 anos (13 a18 Kg) - meia colher de cha 3 a4 vezeddia.

—6a8anos (19a24 Kg) - 1 colher de cha3 a4 vezeddia

—9allanos(25a34Kg)-1coher emeiadecha3 a4 vezeddia

—12 a15anos (35a50 Kg) - 2 colheres de cha 3 a 4 vezesd/dia.

(Uma colher de cha contém 5 mg de codeina).

Os momentos mais favoravei s a administracéo sdo agueles em que a tosse ocorre com mais frequéncia.

Durag&o do tratamento médio:
O tratamento sintomatico deve ser curto (alguns dias) e limitado aos horarios em que surge atosse.

Se tomar mais Euphon do que deveria
A sobredosagem no adulto manifesta-se por: depressio aguda dos centros respiratérios (Cianose,
bradipneia), sonoléncia, rash, vomitos, prurido, ataxia, edema pulmonar (maisraro).

Os sinais na crianga sao (limiar téxico: 2 mg/ Kg em toma Unica): bradipneia, paragens respiratérias, miose,
convulsdes, rubor e edema daface, urticéria, colapso, retenco urindria.

Tratamento: Assisténciarespiratéria e administragdo de naloxona.

Caso se tenha esquecido de tomar Euphon
N&o tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.

Se parar de tomar Euphon
N&o se aplica a este medicamento. Trata-se de um tratamento de curta durag&o.

Caso ainda tenha duvidas sobre a utilizacao deste medi camento, fale com o seu médico ou farmacéutico.

4, EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Como os demais medicamentos, Euphon pode causar efeitos secundarios em algumas pessoas.
Se algum dos efeitos secundéros se agravar ou se detectar quaisguer efeitos secundérios ndo mencionados
neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Em doses terapéuticas, os efeitos indesgavei s da codeina s8o comparavei s aos dos outros opi &ceos, mas sao
mai s raros e moderados.

Ha a possibilidade de: obstipacéo, sonoléncia, vertigens, nauseas, vomitos, broncoespasmo, reaccoes
cutaneas al érgicas, depressao respiratoria.

Em doses supraterapéuticas, existe o risco de dependéncia e de sindroma de abstinéncia a paragem
repentina do farmaco, a qual pode ser observada no recém nascido intoxicado com codeina.

5. COMO CONSERVAR EUPHON

N&o guardar acima de 25°C; conservar em local seco e protegido daluz.
Manter forado a cance e da vista das criangas.

N&o use medicamentos depois de passado o prazo de validade indicado na embalagem. O prazo de validade
corresponde ao Ultimo dia do mésindicado.
Ap6s aberturado frasco, conservar durante 1 més.
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Os medicamentos ndo devem ser eiminados na canalizacdo ou no lixo doméstico. Pergunte ao seu
farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita. Estas medidasirdo ajudar a proteger
0 ambiente.

Medicamento sujeito a receita médica.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicdo de Euphon

As substancias activas sd0 a codeina e 0 extracto seco aquoso de erisimo oficinal em maltodextrina
(maltodextrinaincluida no extracto 0,09 a 0,120g).

Os outros componentes sdo acido citrico monohidratado, vermelho de cochonilha A, aroma natural de
framboesa, para-hidroxibenzoato de metilo, para-hidroxibenzoato de propilo, dcool, solucdo de sacarose e
agua purificada.

Qual o aspecto de Euphon e contetido da embal agem
Euphon apresenta-se a venda nas farméci as em frascos contendo 150 ml.

Titular da Autorizagdo de Introducdo no Mercado
Jaba Farmacéutica, SA.

Rua da Tapada grande, n.° 2 — Abrunheira
2710-089 Sintra, Portugal

Este folheto foi aprovado pela Ultimavez em

Jaba Farmacéutica, SA.
Rua da Tapada Grande, n.° 2, Abrunheira, 2710-089 Sintra, Portugal — Tdl.: 21 432 95 00



