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FOLHETO INFORMATIVO

ENJOMIN

Este folheto contém informacfes importantes para si. Leia-o atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, é
necessario tomar enjomin com precaucao para obter os devidos resultados.
Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

Em caso de agravamento ou nao melhoria do estado de salde consulte o seu
médico.

Se algum dos efeitos secundéarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundarios ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou
farmacéutico

Neste folheto:

1.0 que € enjomin e para que é utilizado
2.Antes de tomar enjomin

3.Como tomar enjomin

4 Efeitos secundarios possiveis

5.Como conservar enjomin

6.0utras informacdes

1.0 QUE E ENJOMIN E PARA QUE E UTILIZADO
Enjomin é um Antieméticos e antivertiginosos

indicado na prevencdao tratamento das nauseas, vomitos, vertigens, tonturas ou
indisposi¢des durante as viagens.

Tratamento sintomatico de nauseas, vomitos e vertigens devidas a doenca de
Méniére ou a outros distarbios do labirinto.

2.ANTES DE TOMAR ENJOMIN

ENJOMIN ndo deve ser administrado a doentes com histéria de
hipersensibilidade ao Dimenidrinato ou a qualquer outro dos seus componentes.
ENJOMIN néo é recomendado para crian¢cas com menos de 2 anos de idade.
ENJOMIN na forma farmacéutica de comprimidos s6 devera ser utilizado por
criangcas com idade superior a 6 anos

Tomarenjomin com outros medicamentos
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Designacéo social e sede do responsavel pela A.l.M.:

Tome especial cuidado com enjomin

A ototoxicidade pode estar associada ao uso simultdneo de enjomin com alguns
antibidticos, pelo facto de enjomin mascarar os sintomas de ototoxicidade
desses antibidticos.

O uso concomitante de enjomin com &lcool e/ou depressores do sistema
nervoso central pode ter um efeito aditivo.

enjomin devera ser usado com precaucao em doentes com hipertrofia prostatica,
estenose pildrica, glaucoma, asma brénquica, enfisema pulmonar e arritmias
cardiacas.

Nos doentes com epilepsia ou com antecedentes de crises convulsivas, enjomin
devera ser usado com precaucédo especial.

enjomin comprimidos contém lactose, se foi informado pelo seu médico que tem
intolerancia a alguns acucares, contacte-o antes de tomar este medicamento

Tomar Utilizar enjomin com outros medicamentos

E desaconselhada a administracdo com &lcool e/ou depressores do sistema
nervoso central devido ao aumento do efeito sedativo.

Ndo sdo conhecidas interaccdes especificas com anticolinérgicos e
aminoglicosideos.

Gravidez e aleitamento

Foi referida uma possivel relacdo entre o aparecimento de defeitos
cardiovasculares e de hérnia inguinal e a exposicdo ao dimenidrinato, pelo que o
enjomin sé deverd ser prescrito durante a gravidez quando claramente
necessario.

Pequenas quantidades de dimenidrinato sdo excretadas no leite materno.

Por causa dos potenciais efeitos adversos do dimenidrinato devera optar-se por
suspender o aleitamento ou 0 enjomin consoante a importancia do farmaco para
a mae.

Conducao de veiculos e utilizacdo de maquinas

Enjomin pode diminuir as capacidades mentais e fisicas requeridas para
conduzir veiculos ou trabalhar com maquinas.

3.COMO TOMAR ENJOMIN

Posologia usual com referéncia a dose maxima:
Enjoo em viagem:
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Adultos e criancas com 12 anos e/ou idade superior: 1/2 a 1 comprimido de
100mg ou 1 supositério de 50mg a 1 supositério de 100mg, 30 minutos a 1 hora
antes da viagem.

Esta dose pode ser repetida cada 4 a 6 horas, se necessario, mas nao
ultrapassando 4 comprimidos de 100mg ou 4 supositérios de 100mg (400mg)
nas 24 horas.

Criancas de 6 a 12 anos: 1/4 de comprimido de 100mg ou 1/2 supositério de
50mg (25mg), 30 minutos a 1 hora antes da viagem.

Esta dose pode ser repetida cada 4 a 6 horas, se necessario, mas nao
ultrapassando 1 comprimido e 1/2 de 100mg (150mg) ou 3 supositérios de 50mg
(150mg) nas 24 horas.

Criancas de 2 a 6 anos: 1/2 supositorio de 50mg (25mg), 30 minutos a 1 hora
antes da viagem.

Esta dose pode ser repetida cada 4 a 6 horas, se necessario, mas nao
ultrapassando 1 supositorio e 1/2 de 50mg (75mg) nas 24 horas.

Doenca de Méniére: 1/2 comprimido de 100mg (50mg) ou 1 supositério de
50mg, trés vezes ao dia.

Modo e via de administracao:
Comprimidos para administragéo oral.
Supositoérios para aplicacao rectal.

Se tomar mais enjomin do que deveria

Em caso de sobredosagem acidental podera ocorrer sonoléncia, convulsdes,
coma e depressao respiratoria.

No caso de haver depressao respiratéria devera ser feita respiracéo assistida e
administracdo de oxigénio. As convulsGes deverdo ser tratadas com doses
adequadas de diazepam.

Nas criancas as convulsdes poderdo ser tratadas com fenobarbital (5 a 6
mg/kg).

Nao se conhece antidoto especifico.

Caso se tenha esquecido de tomar enjomin
N&o tome uma dose a dobrar para compensar a dose que se esqueceu de
tomar.

4 EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

O efeito adverso mais frequente € a sonoléncia. Podem contudo ocorrer
tonturas, secura da boca e fossas nasais, disuria, cefaleias, anorexia,
nervosismo, agitacdo ou insonia (especialmente em criangas). Também tém sido
descritos casos de erupcao cutanea, espessamento das secre¢des bronquicas,
taquicardia, hipotensdo, astenia e nduseas.
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5.COMO CONSERVAR ENJOMIN
N&o guardar acima de 25° C.

6.0UTRAS INFORMACOES

Qual a composicéo de enjomin

Comprimidos doseados a 100mg de dimenidrinato, em embalagens 10
comprimidos.

Supositorios doseados a 100mg de dimenidrinato, em embalagens de 4
supositorios.

Supositorios doseados a 50mg de dimenidrinato, em embalagens de 4
supositorios.

Titular da Autorizacéo de Introducdo no Mercado e Fabricante
CODILAB - Industria e Comércio de Produtos Farmacéuticos, S.A.
Av. Marechal Gomes da Costa, 19

1800-255 LISBOA

Manter fora do alcance e da vista das criangas.

N&o tome enjomin apds o prazo de validade impresso na embalagem exterior O
prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

Nao tome enjomin se verificar sinais visiveis de deterioragéo

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo
doméstico. Pergunte ao seu farmacéutico como eliminar os medicamentos de
gue ja ndo necessita. Estas medidas irdo ajudar a proteger o ambiente.

Aviso:

Aconselha-se o utente a comunicar ao seu médico ou farmacéutico efeitos
indesejaveis detectados que nao constem deste folheto; aconselha-se também a
verificagdo do prazo de validade inscrito na embalagem e recipiente.

Este folheto foi aprovado pela dltima vez em



